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As atividades: 

 As atividades, são organizadas com base numa articulação permanente entre as educadoras de infância e as famílias de modo a 
assegurar a indispensável informação e esclarecimentos recíprocos. 
 As atividades centram-se na criação de condições que permitam à criança individualmente ou em grupo, realizar experiências 
adaptadas à expressão das suas necessidades biológicas, emocionais, afetivas, intelectuais e sociais, visando o seu desenvolvimento integral.  
 O desenvolvimento destas atividades baseia-se no projeto educativo utilizando vários métodos e tendencialmente integradores da 
participação dos pais, como agentes socializantes, tendo a organização familiar um ativíssimo papel na aquisição de noções, hábitos e 
conteúdos sobre a realidade social. As crianças denotam muito cedo o interesse por explorar, e devem ser estimuladas a fazê-lo, em grupo.  
 O plano de atividades 2019/2020 está inserido no Projeto Educativo que traçamos para o triénio 2018-2021, e que tem por título “Arco 
Iris de Histórias”. 
 
 As Fábulas são pequenas histórias educativas. Mais do que simples histórias infantis, as Fábulas possuem atributos importantes para o 
reportório da vida, da criança, aguçando a sua imaginação estimulando a capacidade de reflexão. 
 Estas narrações possuem particularidades e características que as diferenciam umas das outras.  
 O objetivo da Fábula é fazer com que as crianças – e os adultos que contam as histórias – reflitam sobre os valores da sociedade e 
outros julgamentos. A narrativa é curta e conta com figuras personificadas, geralmente animais com características humanas, como 
pensamentos e emoções. Os seus defeitos e qualidades são apresentadas no desenrolar da história, para que, no final ela transmita uma 
moral.  
 A julgar pelo que a história resulta, a Fábula foi a primeira espécie de narrativa a aparecer e foi desenvolvida por Esopo, autor que vivel 
no Séc. VI a.C. na Grécia Antiga.  
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 A Lenda do tipo folclórico é influenciada pela miscigenação do povo e é fruto da imaginação popular. Não significa necessariamente que 
é mentira, mas também não é uma verdade absoluta. 
 
 
Objetivos: 

 

• Desenvolver a sua capacidade de observação e concentração; 

• Estimular o interesse pelo ato de ouvir histórias; 

• Conhecer diversos contos; 

• Enriquecer o imaginário infantil; 

• Favorecer o contacto com textos de qualidade literária; 

• Favorecer momentos de prazer em grupo; 

• Desenvolver a motricidade fina;  

• Promover a autonomia pessoal e social; 

• Desenvolver a capacidade de expressão /comunicação, criatividade e sensibilidade estética;  

• Promover a interação com os pais/encarregados de educação.  
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Conceitos: 

 

• O mundo imaginário/o mundo real; 
 

 
 
 
Intervenientes: 

 

• Comunidade educativa   
 

Objetivo geral: contribuir para a formação de cidadãos críticos, responsáveis e empenhados numa sociedade melhor. 
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Atividade Dinamização Calendarização Objetivos Destinatários 
Metodologia/ 

Desenvolvimento 
Recursos 

Abertura do Ano 

Escolar; 

Receção às 

crianças e Pais; 

Educadoras de 

infância; 

Auxiliares; Pais e 

Encarregados de 

Educação; 

 

10, de Setembro 

Sensibilizar alunos, pais e 

Encarregados de Educação para um 

melhor entendimento da função da 

Instituição no mundo atual 

Fomentar a cooperação e entreajuda 

de toda a comunidade escolar 

Crianças; Pais e 

Encarregados de 

Educação. 

-Receção aos alunos; 

Diálogo com os alunos 

sobre o ano que se inicia; 

-Realização das reuniões 

com os Encarregados de 

Educação; 

Sala de Aula; 

 

Desdobráveis. 

 

 

 

Elaboração de 

quadros: Tarefas, 

presenças, 

regras, 

aniversários; 

Crianças; Educadoras 

de Infância; 

Auxiliares. 

Mês de Setembro 

Criar um espaço e ambiente favorável 

à adaptação das crianças ao grupo e à 

sala 

Definir regras de comportamento nos 

diferentes espaços 

Crianças e Auxiliares. 

- Em conjunto com as 

crianças definir as regras e 

colocar nos diversos 

quadros; 

Cartolinas; 

Material de 

expressão plástica. 

Elaboração das 

pastas para 

guardar os 

trabalhos 

Crianças; Educadoras 

de Infância; 

Auxiliares; 

Pais; 

Mês de Setembro 

30, de Setembro 

(reunião de Pais) 

Organizar o ambiente educativo 

(salas, espaços e materiais) 

Dar a conhecer o Projeto Educativo, 

Definir algumas estratégias 

Crianças e Auxiliares 

Pais 

- Decorar o saco para os 

trabalhos; 

Sacos de pano; 

Material de 

expressão plástica 

Vivenciar e 

experienciar o 

outono; 

“A Raposa e as 

Uvas” 

Educadoras de 

Infância; 

Auxiliares; 

 

Outubro 

Identificar a estação do ano “Outono” 

segundo as suas características. 

Jogos matemáticos alusivos à história 

 

Crianças 

- Visitas para observar 

diversas árvores e suas 

modificações;  

-Apresentação com 

imagens 

Os recursos a 

utilizar são em 

função da atividade 

a desenvolver 



Centro Paroquial de Assistência 
Donas 

 
Largo Dr. João Pinto dos Santos Nº 5 

6230-172 Donas 
Telefone: 275 752 430 

NIF: 500867909 

Correio eletrónico: centro_donas@hotmail.com 
 

Plano de atividades 2019-2020 – Creche/Jardim-de-infância/CATL Tema: “Lendas e Fábulas” 

 

Página 6 de 14 
EDIÇÃO Nº 1                                                                                Aprovado a ____/____/________ 

Semana da 

alimentação 

Educadoras de 

Infância e 

Auxiliares 

14, a 18 de 

Outubro 

- Sensibilizar as crianças para a 

importância de uma alimentação 

saudável, racional e equilibrada;  

- Elaboração de frutos do outono 

Crianças e 

comunidade escolar 

- Degustação de frutos do 

outono; 

- Confeção de espetadas 

de frutas; 

- Confeção de doce de 

abóbora 

Os recursos a 

utilizar são em 

função da atividade 

a desenvolver 

Halloween 
Educadoras de 

Infância e Auxiliares 
31, de Outubro 

Desmistificar o medo da personagem 

bruxa. Vestir a pela desta 

personagem. 

Crianças, Educadores 

de Infância; 

Auxiliares; Pais e 

Encarregados de 

Educação 

- Confeção da vassourinha 

da bruxa 

Materiais diversos 

de expressão 

plástica e material 

descartável;  

 

Dia de São 

Martinho 

Educadoras de 

Infância; 

Auxiliares; 

Professores do 1º 

Ciclo; Professores das 

AEC’S. 

11, de Novembro 

Comemorar o dia de São Martinho. 

Fomentar hábitos de convivência 

social; 

Preservar as tradições populares e 

promover o convívio entre todos 

respeitando as normas 

 

Crianças 

- Participação e 

dinamização do magusto 

da Instituição em conjunto 

com a Escola do 1º Ciclo 

de Donas; 

Realização de trabalhos de 

expressão plástica 

relacionados com a época 

Elaboração do 

cartucho para as 

Castanhas; 

Materiais diversos 

de expressão 

plástica 
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Dia Nacional do 

pijama 

 

Educadoras de 

Infância; 

Auxiliares; 

20, de Novembro 

 

Dia em que as crianças pequenas 

lembram anualmente a todos que 

uma criança deve viver numa família. 

Dar sensibilidade a esta causa, 

sensibilizando cada um de nós para a 

necessidade de tornar real, este 

direito fundamental das crianças. 

Crianças 

 

- Elaboração do 

elemento da história 

do Dia do Pijama  

 

 

Festa do pijama – 

realização do grande Dia 

Nacional do pijama com 

atividades planeadas pelas 

educadoras em conjunto 

com as crianças para esse 

dia.  

- Apresentação oral da 

história 

- Elaboração das 

personagens através de 

fantoches 

Convite; Livro de 

história – “Todos 

de Pijama”; 

Posters; 

Autocolantes, 

Fantoches 
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O Natal 

 

 

Educadoras de 

Infância; Auxiliares; 

Pais e Encarregados 

de Educação; 

Festa de Natal 

 

14, de Dezembro 

– 15:00 horas 

-Fomentar o espirito de solidariedade 

e sensibilizar as crianças para a 

importância da família e espirito de 

partilha; 

Compreender o simbolismo do Natal; 

-Conhecer costumes e tradições 

inerentes ao Natal; 

-Promover a ligação 

Instituição/Família/Comunidade; 

Promover a criatividade; 

Crianças; Auxiliares; 

Pais; Encarregados de 

Educação e 

Comunidade em geral 

- Decoração dos espaços 

da Instituição e do CATL e 

elaboração de trabalhos 

alusivos à época; 

-Confeção de uma árvore 

de Natal. 

 

- Materiais 

recicláveis; 

- Livros  

Janeiras/Dia de 

Reis 

 

Educadoras de 

Infância; Auxiliares; 

Crianças; 

6, de Janeiro 

-Respeitar as tradições; 

Fomentar hábitos de convivência 

social e cultural; 

- Reconhecer características do 

camelo. 

Crianças; Utentes da 

3ª idade; Comunidade 

em geral; 

- Exploração de histórias 

acerca da temática do 

Natal; 

-Elaboração da coroa do 

dia de Reis; 

- Memorização de canções 

alusivas ao tema. 

-Materiais 

recicláveis; 
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Dia dos afetos 

(Dia dos 

namorados) 

Educadoras de 

Infância; Auxiliares; 
14, de Fevereiro 

- Desenvolver nas crianças e espirito 

de convívio, amizade e respeito pelos 

outros; 

- Reconhecer o crescimento de afetos 

ao longo da vida; 

Crianças, Pais e 

Encarregados de 

Educação; 

- Elaboração de uma 

lembrança para o 

amigo/amiga; 

-Intercâmbio de 

mensagens; 

-Valorizar 

comportamentos e 

atitudes perante o outro 

 

Livros; 

Enciclopédias; 

Computadores; 

Carnaval 

 

Educadoras de 

Infância; Auxiliares; 

25, de Fevereiro 

 

 

-Promover a interação Instituição -

Família; 

- Possibilitar a caracterização de 

diferentes personagens (Lebre e 

Tartaruga) 

 

 

 

Crianças e Pais; 

- Decoração dos espaços 

da Instituição com 

elementos alusivos ao 

Carnaval. 

- Desfile de carnaval com a 

E B Donas; 

Os recursos 

utilizados serão os 

necessários em 

função da atividade 

a desenvolver; 



Centro Paroquial de Assistência 
Donas 

 
Largo Dr. João Pinto dos Santos Nº 5 

6230-172 Donas 
Telefone: 275 752 430 

NIF: 500867909 

Correio eletrónico: centro_donas@hotmail.com 
 

Plano de atividades 2019-2020 – Creche/Jardim-de-infância/CATL Tema: “Lendas e Fábulas” 

 

Página 10 de 14 
EDIÇÃO Nº 1                                                                                Aprovado a ____/____/________ 

Dia do Pai 
Educadoras de 

Infância; Auxiliares; 

 

19, de Março 

 

-Valorizar a figura paternal; 

-Sensibilizar as crianças para a 

importância de sentimentos e 

emoções; 

-Transmissão de atitudes e valores; 

-Promover a interação Instituição -

Família; 

Crianças e Pais; 

- Exploração de histórias 

alusivas ao tema; 

- Elaboração da prenda do 

pai; 

Os recursos 

utilizados serão os 

necessários em 

função da atividade 

a desenvolver; 

Primavera 

 

Dia da Árvore 

 

Educadoras de 

Infância; Auxiliares; 
21, de Março 

-Comemorar a Primavera e o dia da 

Árvore; 

- Visita a uma quinta; 

-Semear ervas aromáticas e plantar 

alfaces 

Crianças; 

Comunidade em 

geral; 

-Decoração das salas com 

elementos alusivos à 

Primavera; 

- Elaboração de um 

arranjo primaveril; 

Livros; material de 

jardinagem, terra, 

sementes e 

plantas. 
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A Quinta 
Dia Internacional 
do Livro Infantil 

Educadoras de 
Infância; Auxiliares; 

2, de Abril 
- Enumerar os cuidados a ter com os 

livros; 
Crianças; - Construção de um livro 

Livros; Papel; Cola; 
Tesouras; Lápis; 

Tintas; etc… 

Dia de Páscoa 
“Galinha dos 

Ovos de Ouro” 

Educadoras; 
Auxiliares 

15, de Abril 
-Conhecer os costumes e tradições da 

época da Páscoa; 
-Fortalecer os laços familiares; 

Crianças; Pais e 
Encarregados de 

Educação; 

- Apresentação de fábulas 
que tratem o tema;  

-Caça ao Ovo; 
 - Elaboração de um postal 

de Páscoa 
- Digichocolate 

; 
Cartolinas; 

Materiais diversos 
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Dia da Mãe 
 

Educadoras de 
Infância; Auxiliares; 

3, de Maio 
- Reconhecer a importância da Mãe 

no seio da família;  
- Valorizar os afetos familiares 

Crianças; Mães; 

 
-Aprender um poema do 

Dia da Mãe; 
-Vinda das mães à 
Instituição para a 
realização de uma 

atividade a combinar; 
-Elaborar a prenda para 

oferecer à Mãe. 

Livros; Imagens; 
Computadores; 

Tinta; Telas; 

Dia da Criança 
 

Educadoras de 
Infância 

1, de Junho 
-Comemorar o Dia da Criança; 

-Promover o convívio, partilha e 
participação com outras crianças; 

Crianças da 
Instituição e do CPA 

Valverde 

- A metodologia e 
desenvolvimento da 

atividade será a definir 
mais especificamente pela 
equipa do colégio que nos 

irá receber 

Os recursos 
utilizados serão em 

função das 
atividades a 
desenvolver; 
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Viagem de Final 
de Ano 

Educadoras de 
Infância; Auxiliares; 
Pais e Encarregados 

de Educação 

A realizar na 
segunda semana 

de Junho 
Data: 12 de 

Junho 
(transporte a 

ceder pelo 
Município do 

Fundão) 

Visita (local a designar) 
Crianças; Auxiliares 

de Educação 
- Realização de uma visita 

alusiva ao tema 

Os recursos 
utilizados serão em 

função das 
atividades a 
desenvolver; 

Festa de Final de 
Ano 

Educadoras de 
Infância; Auxiliares; 
Pais e Encarregados 

de Educação 

20, de Junho – 
15:00 horas 

(Local: auditório 
do Seminário do 

Fundão) 

-Encerramento do Ano Letivo; 
-Entregar as pastas aos Finalistas; 

Crianças; Pais e 
Encarregados de 

Educação; 

-Numa Pequena festa será 
entregue às crianças os 
símbolos de uma etapa 

que termina; 
-Uma pequena 

intervenção dos Pais e 
Encarregados de 

Educação; 

Os recursos 
utilizados serão em 

função das 
atividades a 
desenvolver; 

ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO 
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OBS: As atividades poderão sofrer alterações de acordo com o desenrolar do Projeto Pedagógico ou necessidades da Instituição. 
   As visitas de estudo só poderão ser marcadas após cedência de transporte pela C. M. do Fundão. 

 

NOTA: Sempre que for oportuno, ao longo do ano iremos fazer uma abordagem á ciência, «brincando à ciência», pois são atividades do agrado 
das crianças. Com estas, pretendemos desenvolver atitudes positivas face á ciência.   

  
 ACTIVIDADES EXTRA CURRICULARES: 

• Ginástica a cargo da professora Liliana, blocos de ½ hora. 

• Musica a cargo de uma professora nomeada pela Academia de Musica e Dança do Fundão,  blocos de ½ hora. 

• Aulas de Inglês a cargo da professora Isabel, para os alunos que o desejarem, blocos de ½ hora 

• Aulas de dança criativa a cargo da professora Liliana, blocos de ½ hora 

 

As Educadoras,  
_______________________________  
_______________________________        
_______________________________        


