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As atividades:

As atividades, sdo organizadas com base numa articulacdo permanente entre as educadoras de infancia e as familias de modo a
assegurar a indispensavel informacdo e esclarecimentos reciprocos.

As atividades centram-se na criacdo de condi¢cbes que permitam a crianca individualmente ou em grupo, realizar experiéncias
adaptadas a expressdo das suas necessidades bioldgicas, emocionais, afetivas, intelectuais e sociais, visando o seu desenvolvimento integral.

O desenvolvimento destas atividades baseia-se no projeto educativo utilizando varios métodos e tendencialmente integradores da
participacdo dos pais, como agentes socializantes, tendo a organizacdo familiar um ativissimo papel na aquisicio de nocgbes, habitos e
conteudos sobre a realidade social. As criancas denotam muito cedo o interesse por explorar, e devem ser estimuladas a fazé-lo, em grupo.

O plano de atividades 2019/2020 esta inserido no Projeto Educativo que tragamos para o triénio 2018-2021, e que tem por titulo “Arco
Iris de Historias”.

As Fabulas sdo pequenas histérias educativas. Mais do que simples historias infantis, as Fabulas possuem atributos importantes para o
reportdrio da vida, da crianga, agucando a sua imaginacdo estimulando a capacidade de reflexdo.

Estas narragGes possuem particularidades e caracteristicas que as diferenciam umas das outras.

O objetivo da Fabula é fazer com que as criangas — e os adultos que contam as histérias — reflitam sobre os valores da sociedade e
outros julgamentos. A narrativa é curta e conta com figuras personificadas, geralmente animais com caracteristicas humanas, como
pensamentos e emocdes. Os seus defeitos e qualidades sdo apresentadas no desenrolar da histdria, para que, no final ela transmita uma
moral.

A julgar pelo que a histéria resulta, a Fabula foi a primeira espécie de narrativa a aparecer e foi desenvolvida por Esopo, autor que vivel
no Séc. VIl a.C. na Grécia Antiga.
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A Lenda do tipo folcldrico é influenciada pela miscigenag¢ao do povo e é fruto da imaginac¢do popular. Ndo significa necessariamente que
€ mentira, mas também ndo é uma verdade absoluta.

Objetivos:

e Desenvolver a sua capacidade de observacdo e concentracao;

e Estimular o interesse pelo ato de ouvir histdrias;

e Conhecer diversos contos;

® Enriquecer o imaginario infantil;

e Favorecer o contacto com textos de qualidade literaria;

® Favorecer momentos de prazer em grupo;

e Desenvolver a motricidade fina;

® Promover a autonomia pessoal e social;

e Desenvolver a capacidade de expressdo /comunicacdo, criatividade e sensibilidade estética;
e Promover a interagdo com os pais/encarregados de educagio.
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Conceitos:

e O mundo imaginario/o mundo real;

Intervenientes:
e Comunidade educativa

Objetivo geral: contribuir para a formacao de cidadaos criticos, responsaveis e empenhados numa sociedade melhor.
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. L N - . Metodologia/
Atividade Dinamizagao Calendarizagao Objetivos Destinatarios . Recursos
Desenvolvimento

Educadoras de
Abertura do Ano

infancia;
Escolar;

Auxiliares; Pais e
Encarregados de
Educacao;

Rececdo as
criangas e Pais;

Elaboracao de

10, de Setembro

Sensibilizar alunos, pais e
Encarregados de Educacdo para um
melhor entendimento da fungao da

Instituicdo no mundo atual
Fomentar a cooperacao e entreajuda
de toda a comunidade escolar

Criangas; Pais e
Encarregados de
Educacao.

-Rececgdo aos alunos;
Didlogo com os alunos

sobre o0 ano que se inicia;
-Realizagdo das reunides

com os Encarregados de

Educacao;

Sala de Aula;

Desdobraveis.

quadros: Tarefas,
presengas,

Criancas; Educadoras
de Infancia;
regras, Auxiliares.

aniversarios;

Elaboracdo das

Més de Setembro

Criar um espaco e ambiente favoravel
a adaptacgdo das criangas ao grupo e a
sala
Definir regras de comportamento nos
diferentes espagos

Criancgas e Auxiliares.

- Em conjunto com as

criangas definir as regras e

colocar nos diversos
quadros;

Cartolinas;
Material de

expressdo plastica.

Criancas; Educadoras

pastas para de Infancia;

Més de Setembro

30, de Setembro

Organizar o ambiente educativo
(salas, espagos e materiais)

Criancas e Aukxiliares

Sacos de pano;

- Decorar o saco para os .
o ) ) ) Material de
guardar os Auxiliares; . . Dar a conhecer o Projeto Educativo, Pais trabalhos; . L
. (reunido de Pais) . L expressao plastica
trabalhos Pais; Definir algumas estratégias
Vivenciar e . N y ” - Visitas para observar
o Identificar a estagdo do ano “Outono . , Os recursos a
experienciar o Educadoras de e diversas arvores e suas . B
L segundo as suas caracteristicas. . L utilizar sdo em
outono; Infancia; . ] o Criancas modificac¢des; . o
3 N Outubro Jogos matematicos alusivos a histéria . funcdo da atividade
A Raposa e as Auxiliares; -Apresentagao com
. . a desenvolver
Uvas imagens
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- Degustacdo de frutos do
- Sensibilizar as criangas para a outono; Os recursos a
Educadoras de . . . . . . s .
Semana da Infanci 14,a 18 de importancia de uma alimentacao Criancas e - Confecao de espetadas utilizar sdo em
nfancia e
alimentacao Auxil Outubro saudavel, racional e equilibrada; comunidade escolar de frutas; fungdo da atividade
uxiliares
- Elaboracao de frutos do outono - Confecao de doce de a desenvolver
abobora
Criancas, Educadores Materiais diversos
Desmistificar o medo da personagem de Infancia; . . de expressdo
Educadoras de . - . - Confegdo da vassourinha L .
Halloween .. o 31, de Outubro bruxa. Vestir a pela desta Auxiliares; Pais e plastica e material
Infancia e Auxiliares da bruxa )
personagem. Encarregados de descartavel;
Educacgao
. N ) - Participagao e
Comemorar o dia de Sdo Martinho. ] L N
Educadoras de . o dinamizacdo do magusto Elaboragdo do
L Fomentar habitos de convivéncia R )
Infancia; o da Instituicdo em conjunto cartucho para as
social; .
Dia de Sao Auxiliares; . . com a Escola do 12 Ciclo Castanhas;
] 11, de Novembro Preservar as tradicGes populares e Criangas L
Martinho Professores do 12 . de Donas; Materiais diversos
. promover o convivio entre todos L .
Ciclo; Professores das . Realizacdo de trabalhos de de expressao
, respeitando as normas . L ..
AEC'S. expressao plastica plastica
relacionados com a época
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Dia Nacional do

Educadoras de

20, de Novembro

Dia em que as criangas pequenas
lembram anualmente a todos que
uma crianga deve viver numa familia.

Criangas

- Elaboragado do

Festa do pijama —
realizacdo do grande Dia
Nacional do pijama com

atividades planeadas pelas
educadoras em conjunto
com as criangas para esse

Convite; Livro de
historia — “Todos
de Pijama”;

pijama Infancia; Dar sensibilidade a esta causa, elemento da historia di Post
ia. osters;
Auxiliares; sensibilizando cada um de nds para a | do Dia do Pijama ~
] - Apresentacdo oral da Autocolantes,
necessidade de tornar real, este o
o . historia Fantoches
direito fundamental das criancas. R
- Elaboracgao das
personagens através de
fantoches
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O Natal

Educadoras de
Infancia; Auxiliares;
Pais e Encarregados

de Educacao;

Festa de Natal

14, de Dezembro
—15:00 horas

-Fomentar o espirito de solidariedade
e sensibilizar as criangas para a
importancia da familia e espirito de
partilha;

Compreender o simbolismo do Natal;
-Conhecer costumes e tradicGes

Criancas; Auxiliares;
Pais; Encarregados de
Educagao e

- Decoragdo dos espagos
da Instituicdo e do CATLe
elaboracdo de trabalhos

alusivos a época;

- Materiais
reciclaveis;

] . -Confe¢do de uma arvore - Livros
inerentes ao Natal; Comunidade em geral
. de Natal.
-Promover a ligacao
Instituicdo/Familia/Comunidade;
Promover a criatividade;
- Exploragao de histdrias
-Respeitar as tradicoes; acerca da tematica do
Janeiras/Dia de Educadoras de Fomentar habitos de convivéncia Criancgas; Utentes da Natal; -Materiais
Reis Infancia; Auxiliares; 6, de Janeiro social e cultural; 32 idade; Comunidade | -Elaboragdo da coroa do reciclaveis;
Criangas; - Reconhecer caracteristicas do em geral; dia de Reis;
camelo. - Memorizagao de cangbes
alusivas ao tema.
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Dia dos afetos

Educadoras de

- Desenvolver nas criangas e espirito
de convivio, amizade e respeito pelos

Criangas, Pais e

- Elaboragao de uma
lembranca para o
amigo/amiga;
-Intercambio de

Livros;

(Dia dos . B 14, de Fevereiro outros; Encarregados de mensagens; Enciclopédias;
Infancia; Auxiliares; . . i
namorados) - Reconhecer o crescimento de afetos Educacao; -Valorizar Computadores;
ao longo da vida; comportamentos e
atitudes perante o outro
-Promover a interagao Instituigao - N
h - Decoracdo dos espacos
Familia; L Os recursos
o . da Instituicao com o .
. - Possibilitar a caracterizagao de ) utilizados serdo os
Carnaval Educadoras de 25, de Fevereiro ) . ) elementos alusivos ao .
L . diferentes personagens (Lebre e Criancas e Pais; necessarios em
Infancia; Auxiliares; Carnaval. . o
Tartaruga) . funcado da atividade
- Desfile de carnaval com a
a desenvolver;
E B Donas;
Pagina 9 de 14
EDICAO N2 1 Aprovado a / /




Centro Paroquial de Assisténcia
Donas

Largo Dr. Jodo Pinto dos Santos N° 5
6230-172 Donas
Telefone: 275 752 430
NIF: 500867909

Correio eletrénico: centro donas@hotmail.com

Plano de atividades 2019-2020 — Creche/Jardim-de-infancia/CATL Tema: “Lendas e Fabulas”

-Valorizar a figura paternal;

Os recursos

-Sensibilizar as criangas para a - Exploragdo de histérias . R
. . ) ) utilizados serdo os
) ] Educadoras de importancia de sentimentos e . ) alusivas ao tema; .
Dia do Pai A - - Criancgas e Pais; R necessarios em
Infancia; Auxiliares; 19, de Mar¢o emocoes; - Elaboracao da prenda do . o
Lo ] . funcado da atividade
-Transmissao de atitudes e valores; pai;
. N o a desenvolver;
-Promover a interagao Institui¢ao -
Familia;
ri -Comemorar a Primavera e o dia da -Decoracdo das salas com Livros; material de
rimavera , . . . L
Arvore; Criancas; elementos alusivos a jardinagem, terra,
Educadoras de . . . )
. . L - 21, de Margo - Visita a uma quinta; Comunidade em Primavera; sementes e
Dia da Arvore Infancia; Auxiliares; L .
-Semear ervas aromaticas e plantar geral; - Elaboracao de um plantas.
alfaces arranjo primaveril;
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A Quinta . Livros; Papel; Cola;
. . Educadoras de . - Enumerar os cuidados a ter com os . o . L
Dia Internacional a . 2, de Abril . Criangas; - Construcdo de um livro Tesouras; Lapis;
. . Infancia; Auxiliares; livros; .
do Livro Infantil Tintas; etc...
- Apresentacdo de fabulas
. , - . . ue tratem o tema;
Dia de Pascoa -Conhecer os costumes e tradi¢cdes da Criancas; Pais e q ;
1 Educadoras; . , . -Caga ao Ovo; .
Galinha dos o 15, de Abril época da Pascoa; Encarregados de N Cartolinas;
" Auxiliares - ~ - Elaboragao de um postal .
Ovos de Ouro -Fortalecer os lagos familiares; Educacao; , Materiais diversos
de Pascoa
- Digichocolate
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- Reconhecer a importancia da Mae

-Aprender um poema do
Dia da Mae;
-Vinda das maes a

Livros; Imagens;

Dia da Mae Educadoras de . . " . ~ o
N - 3, de Maio no seio da familia; Criangas; Maes; Instituicao para a Computadores;
Infancia; Auxiliares; . - . .
- Valorizar os afetos familiares realizacdo de uma Tinta; Telas;
atividade a combinar;
-Elaborar a prenda para
oferecer a Mae.
- A metodologia e
. Os recursos
. . . desenvolvimento da - ~
. . -Comemorar o Dia da Crianga; Criangas da L . . utilizados serdo em
Dia da Crianca Educadoras de .. . e atividade sera a definir -
A 1, de Junho -Promover o convivio, partilha e Instituicdo e do CPA . . funcdo das
Infancia L . mais especificamente pela .
participacdao com outras criangas; Valverde atividades a

equipa do colégio que nos
ird receber

desenvolver;
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Educadoras de
Infancia; Auxiliares;
Pais e Encarregados

de Educacdo

Viagem de Final
de Ano

A realizar na
segunda semana
de Junho
Data: 12 de
Junho
(transporte a
ceder pelo
Municipio do
Funddo)

Criancas; Auxiliares

Visita (local a designar) de Educacio

- Realiza¢do de uma visita
alusiva ao tema

Os recursos
utilizados serdo em
funcdo das
atividades a
desenvolver;

Educadoras de
Festa de Final de Infancia; Auxiliares;

Ano Pais e Encarregados
de Educacdo

20, de Junho —
15:00 horas
(Local: auditorio
do Seminario do
Funddo)

Criangas; Pais e
Encarregados de
Educacao;

-Encerramento do Ano Letivo;
-Entregar as pastas aos Finalistas;

-Numa Pequena festa sera
entregue as criangas os
simbolos de uma etapa

que termina;

-Uma pequena
intervencdo dos Pais e
Encarregados de
Educacao;

Os recursos
utilizados serdo em
funcdo das
atividades a
desenvolver;

ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO
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OBS: As atividades poderdo sofrer alteragdes de acordo com o desenrolar do Projeto Pedagodgico ou necessidades da Instituicdo.
As visitas de estudo sé poderdo ser marcadas apds cedéncia de transporte pela C. M. do Funddo.

NOTA: Sempre que for oportuno, ao longo do ano iremos fazer uma abordagem 4 ciéncia, «brincando a ciéncia», pois sdo atividades do agrado
das criangas. Com estas, pretendemos desenvolver atitudes positivas face a ciéncia.

ACTIVIDADES EXTRA CURRICULARES:

® Ginastica a cargo da professora Liliana, blocos de % hora.

® Musica a cargo de uma professora nomeada pela Academia de Musica e Danga do Fund3do, blocos de % hora.
Aulas de Inglés a cargo da professora Isabel, para os alunos que o desejarem, blocos de % hora
Aulas de danga criativa a cargo da professora Liliana, blocos de % hora

As Educadoras,
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